ABSTRAK

ROSYIDAH 2016. Hubungan Dukungan Sosial dengan Penyesuaian Akademik Pada Santri
Pesantren Al-Hidayah.

(Dibimbing oleh Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog dan Yeni Duriana Wijaya, M.Psi,
Psikolog)

Santri di hadapkan dengan berbagai tuntutan, salah satunya yaitu tuntutan akademik.
Agar santri dapat memenuhi tuntutan akademik tersebut, maka diperlukan kemampuan
penyesuaian akademik. Untuk membantu penyesuaian akademik yang baik perlu adanya
dukungan sosial. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan
penyesuaian akademik pada santri pesantren Al-Hidayah.

Penelitian ini bersifat kuantitatif non-eksperimental, dengan jumlah sampel sebesar 94
santri, menggunakan teknik probability sampling dengan jenis simple random sampling. Alat
ukur dukungan sosial (38 valid) dan penyesuaian akademik (30 valid) dalam bentuk skala
Likert. Koefisien reliabilitas (o) untuk variabel dukungan sosial sebesar 0,917 dan
penyesuaian akademik sebesar 0,910

Berdasarkan hasil uji statistik, diperoleh nilai sig. (p) = 0,000 (p<0,05) dengan korelasi (r)
sebesar 0,618 artinya terdapat hubungan yang positif, kuat dan signifikan antara dukungan
sosial dan penyesuaian akademik. Dukungan sosial mempengaruhi penyesuaian akademik
sebesar 38%
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ABSTRACT

ROSYIDAH.2016. The Correlation Between Social Support with Academic Adjustment for
Islamic Students Of Boarding Al-Hidayah

(Surpervised by Yuli Asmi Rozali, M.Psi., Psikolog and Yeni Duriana Wijaya, M.Psi,
Psikolog)

Islamic student are faced with variety of academic demands. To be able meet
academic demands, the students need an academic adjusment capability. One of the factor
that helps students in good academic adjustment is social support. The purpose of the
research is to know the correlation of social support with academic adjustment for islamic
student Al-Hidayah

The research is a quantitative non-experimental with total sample 94 islamic student
Al-hidayah. The technique of sampling in research is a probabilty sampling. Simple random
sampling . the result of validity test with the measuring instruments of social support (38
valid) and academic adjustment (30 valid) in the form of likert scale. The realibity coefficent
(o) for social support is 0,917 and for academic adjustment is 0,910

Based on the result of statistical test sig . (p) = 0,000 (p<0,05) value obtained with a
correlation of 0,618 which means there is significant and positive correlations between social
support and academic adjustment and the social support effectively increase academic
adjustment is 38%
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